CORINNE
LUDWIG

UND DANN MACHST DU EBEN WEITER

CORINNE LUDWIG Anna Loéber wird 1921 in Kassel geboren. Sie
ist zwdlf Jahre alt, als die Nazis an die Macht
kommen, achtzehn und hochschwanger,

sl i e als der Zweite Weltkrieg ausbricht. lhr Mann
ist als Soldat eingezogen und die letzten

Kriegsjahre erlebt sie, durch die Evakuierung
nun auch vom Rest der Familie getrennt,
als berufstatige Mutter mit Kind und auf sich

allein gestellt. Die in dieser Zeit endgiiltig

erlangte Selbstbestimmung und Durch-
setzungskraft bewahrt sie sich — fur ihre
Generation nicht unbedingt tblich — auch

Uber das Kriegsende und die Heimkehr ihres

Mannes hinaus. Sie erfiillt die Rolle der ver-
sorgenden Ehefrau und Mutter, ist aber zu-
gleich Geschiftspartnerin und Vertraute und

in vielen Dingen eigenstindig. Bis ins hohe
1oojahre Leben in Kassel Alter und solange es ihr méglich ist, verldsst
sie sich weitgehend auf ihr eigenes Urteil
und entscheidet frei von dufleren Einwirkun-
gen, die Gedanken und das Bestreben immer
nach vorn gerichtet.

,uUnd dann machst du eben weiter* ist der
Blick zurtick auf einhundert ereignisreiche
Jahre mitten in Deutschland und als Titel

zugleich der rote Faden dieser fiir ihre Zeit
typischen und doch individuellen Lebens-
geschichte.

Corinne Ludwig ist wie ihre Grofimutter in
Kassel geboren. Nach dem Studium und
einigen Jahren in der Fremde zog es die Jour-
nalistin 2006 wieder in ihre nordhessische
Heimat zurlck. Mit ihrer Freundin und
Geschiftspartnerin Maren Keller berit und
unterstiitzt sie mit Biografien Kassel Men-
schen, die ihre Lebensgeschichten aufschrei-
ben méchten.
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Leben schreibt Geschichte. Wir helfen lhnen,
Ihre Lebensgeschichte aufzuschreiben.

Das eigene Leben riickblickend noch einmal
zu betrachten, kann helfen, Erlebtes besser
zu verarbeiten oder mit Vergangenem abzu-
schlieRen. Eine Biografie liber einen geliebten
Menschen oder eine Autobiografie zu schrei-
ben, bietet zudem die Chance, das eigene
Leben und Handeln auch anderen Menschen
verstindlich zu machen.

Sie mochten lhre oder eine Lebensgeschichte
aufschreiben, aber Sie wissen nicht, wie Sie
anfangen sollen? Sie wollen etwas fiir sich
und Ihre Nachkommen festhalten, brauchen
aber Hilfe beim Strukturieren und Ausarbei-
ten? Vielleicht wiinschen Sie sich Tipps zu
Erinnerungs-, Schreib- und Erzihltechniken?
Oder Sie suchen nach Methoden zur Selbst-
organisation?

Biografien Kassel unterstiitzt und begleitet Sie
durch den gesamten Entstehungsprozess —
von der ersten Idee iiber das Schreiben lhrer
Biografie oder Autobiografie und wenn Sie
wiinschen bis hin zur Veréffentlichung. ~

www.biografien-kassel.de
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Was bleibt von einem Leben, wenn es sich dem Ende zuneigt? Welche Spuren
hinterlisst ein Mensch, wenn er oder sie sich keinen Platz in den Geschichts-
biichern gesichert hat? Welche Erinnerungen iiberdauern? Was lebt in den
Nachkommen fort?

Als ihre GroRmutter nach einem Sturz pflegebediirftig wird, sieht die Journa-
listin Corinne Ludwig sich pldtzlich mit genau diesen Fragen konfrontiert.
Uber einen Zeitraum von eineinhalb Jahren fithrt sie immer wieder Gespréche
mit ihrer 1921 in Kassel geborenen GroRmutter und beginnt, ein Leben nach-
zuzeichnen, in dessen Verlauf eine Vielzahl tiefgreifender Veranderungen
fielen: von den Goldenen Zwanzigern tber den Nationalsozialismus und den
Zweiten Weltkrieg, die Nachkriegszeit, den Wiederaufbau und bis in unsere
Tage und den so noch nie dagewesenen Ausnahmezustand der Corona-
Pandemie. Damit einher geht ein Ruickblick auf einhundert Jahre Kasseler
Stadtgeschichte, die nicht minder spannend waren.

Innere Nihe und tiefe Vertrautheit sowie der Abstand von zwei Generationen
mit entsprechend unterschiedlichen Lebensbedingungen, Lebenswegen und
Denkmustern sind die Grundlage dieser Biografie einer fiir ihre Zeit gewshn-
lichen und zugleich auch ein wenig ungewshnlichen Frau.
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