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Der Frühling ist endlich da und überall grünt und blüht es
wieder.  Für  den  Kundigen  ist  nun  die  Freilandapotheke
wieder geöffnet, denn unter den frühen Pflanzen sind auch
einige mit heilwirksamen Eigenscha£ten. In seinem Tip zur
Naturbeobachtung im Monat April stellt der Naturschutz
bund, NABU, einige der „wilden Heilpflanzen" vor.
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macht.   Jetzt   im   Frühling,   bevor   die   stickstoffliebende
Pflanze,  die  durch  die  moderne  Land
wirtschaft  einen  wahren  Eroberungszug
auf den Wiesen und Weiden startete, ihre
charakteristischen gelben Blüten  entfal
�tet, ist sie £ür die Naturapotheke am in

teressantesten. Dazu erntet der Heilkun
dige    die    ganze    Pflanze    mit    ihren
typischen  tie£gezähnten Blättern.  Nach
dem  sachgerechten  Trocknen  kann  ein
Aufguß  aus  Löwenzahn  gegen  Verdau
ungsbeschwerden   oder   bei   Völlegefühl
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same Wirkung des Löwenzahnes sind sei
ne Bitterstoffe und Kaliumsalze. Die sind
es  auch,  die  einen  Löwenzahnsalat,  £ür
den  man   die   jungen,   frischen  Blätter
sammelt,  zu  einer gesunden  Delikatesse
machen.
Mit Salz, P£ef£er, Keimöl, Ap£elessig und
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hel£en   kann,   den   kleinen   „Winterpol
stern" an den Hüften den Garaus zu ma
chen.
Auch bei der Großen Brennessel braucht
es  keinen Botaniker,  um  die  Pflanze  zu
.erkennen. Sie wird bis über einen Meter

WEqESRANd
Aber gerade in den lnhaltssto£fen der Brennessel liegt ihr
Wert in der Naturheilkunde.
Flavonoide,  Sterole,  Mineralsalze  und  viele  andere Wirk
sto££e begründen die antidiabetischen, harnfördemden und
entschlackenden   Eigenscha£ten   der   Brennessel,   die   bei
Rheuma, Gicht und bei Harnwegsin£ektionen Hilfe verspre
chen.  Die ].ungen Blätter der Pflanze,  die  mit  allen Pflan
zenteilen in  der Naturmedizin  eingesetzt wird,  können in
der   Frühjahrsküche   eingesetzt   werden.   Als   Salat,   als

Gemüse,   in  der  Suppe,  im  Auflau£  
überall  kann  die  Brennessel  den  Ge
schmack  der  Gerichte  verfeinern  und
gleichzeitig mit ihrem hohen Gehalt an
Chlorophyll und Vitaminen das lmmun
system  stärken helfen.  Vor den Brenn
haaren  muß  man  beim  Verzehr  keine
Angst   haben,   denn   die   brennen   nur
äußerlich  und  verlieren  diese  unange
nehme  Eigenscha£t  gewaschen  und  ge
schnitten oder angerichtet.
Etwas schwieriger gestaltet sich die Su
che nach einem weiteren Frühlingsgrün
£ür  die  NaturApotheke.  Der  Gemeine
Beinwell  ist  eine  Pflanze  der  £euchten
Wiesen.  Die  Pflanze  mit  den  rotviolett
oder   gelblichweiß   gefärbten   Blüten
und den großen, behaarten, am Stengel
herablaufenden Blättem trägt ihr medi
zinisches  Einsatzgebiet  bereits  im  Na
men.  Sie tut den Beinen gut. Aus ihrer
Wurzel,   die   Alkaloide,   Schleimstof£e
und  Allantonin  enthält,  wird  ein  Brei

=,ü..:..`~`:=..... b     her8estellt,    dei.    bei    Verstauchungen,
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hoch,  hat  die  charakteristischen  grob  gezähnten  Blätter
und  mag  stickstof£haltige,  feuchte  Böden.  Au£  Ruderal
flächen,  an Waldrändem und besonders  in  den Aueberei
chen der Bäche und Flüsse bildet die Brennessel dichte Be
stände,   die   ].etzt   ihr   erstes.  frisches   Grün   zeigen.   Ihre
allgemeine Bekanntheit verdankt sie den namensgebenden
Brennhaaren. Wie eine Einstechkanüle dringen sie bei'einer
Berührung in die Haut ein und injizieren eine Mischung aus
Na.trium£ormiat, Acetylcholin und Histamin, die zu den be

Lii`
'  `+..`       chenhautentzündungen  Linderung  ver

N           äcE:rfäihgs wird die Beinwe||wurze| nur
für die äußerliche Anwendung empfoh
len,  denn  die  Alkaloide  können  leber

schädigend wirken und stehen im Verdacht, krebserregend
zu sein. Lang ist die Liste der Pflanzen aus den heimischen
Wiesen  und  Wäldern,  die  heilsame  Wirkungen  entfalten
können.  Bekannte  Heilpflanzen,  wie  Baldrian,  Holundei`
oder Liebstöckel sind dabei ebenso zu nennen, wie weniger
bekannte, so z.B. Erdrauch, Quecke oder Weidenröschen.

Paracelsus,  ein gelehrter Mediziner des fünfzehnten Jahr
hunderts, beschrieb dieses Phänomen so:
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Wichtige F}ufnummern und Öffnungszeiten

Gemeindeverwaltung
Sprechstunden der Gemeindeverwaltung
Montag bis Freitag

05661/500270

8.00 bis  12.00 Uhr
für Berufstätige  Mittwoch.„ .............................. 13.00 bis  18.00  Uhr

Sprechstunden im OT Dagobertshausen
11.00 bis 12.00  Uhr

hält  der  Ortsvörsteher  Lothar  Kothe  in  seiner  Wohnung  Sprech
stunden ab.
Sprechstunden im OT Elfershausen

Jeden Samstag von

Jeden Dienstag von 19.00 bis 20.00 Uhr
hält  der  Ortsvorsteher  Karl   Harbusch   in   seiner  Wohnung,   Am

§#cPLasttzu&'dse#ihst¥n8:tnh:Ph
Jeden Freitag von 19.00 bis 20.00 Uhr
hält  der  Ohsvorsteher F}einer  Lampe  in  seiner Wohnung  Sprech
stunden ab.
Sprechstunden im OT Mosheim

Ba:ketr:lefsoeiLsecrhwrohvneur:!ngapr,uencEsiufä:tndaebr.onsvorsteherRo„
Tel.: 05662/1331
Sprechstunden im OT Beiseförth
Jeden Samstag von 00 bis 9.30 Uhr

:i',;;o:5:6:6t|?Jts:v:o,:ä;:e;rhss[gu#iai5sa!#nmbä8#::huMsitl:n:ir..24,
MontagDonnerstag von 19.30 20.30 Uhr

!]ecrb:acihi:in:o:nifencn:r:täh:i:Jnnag::sfr!,rnägchhsiltng:iaobTivei.rsot3äg5,6H4a6rald
Jeden  Freitag von 18.00  18.30 Uhr
hält   die   Onsvorsteherin    Erdmute   Schirmer   in   ihrer   Wohnung

ijR'8:::::::t#s#s:a::hi:ffii##dct5svhär::Ji:d:e:n:!rr|taMga,,:,gFdr,zL:ttdveonT
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8.00 bis  12.00 Uhr

RUoCThgüsFgabedonnerstagsvon.......................17.oobisig.oouhr
Polizei
Feuer, Unfall, Notfall
Krankentranspor[
ZENTRALE LEITSTELLE
Alarm u.  Einsatzzentrale
Krankenhaus Melsungen

Polizei Melsungen
Uberfall. Verkehrsunfall
Arztlicher Notfalldienst
der Landesärztekammer

05681/19222

05681 /19222
05661„70

0566170890

05681 /19222
Tierärzte, OT Binsfönh
8.  u.  R.  Kohhaus .......................... „...05664/6611  o.  05661/50506

Brandschutz,  Rettungsdienst
Störungsdienste:

Wasser
Kläranlage

1655 od.  0551/9091
0171/9759546

05661/2729
05681/985400

S:#iy.Ehdjg:.rksrceTseers, FDrjeei#:|tervsT:. 29?esundheitsamt    des
34576 Homberg/Efze
Am Wochenende:

05681775469
0172/5615176

#,i%#srhE#:er'A?ig:eTo¥r8432igKeanshs]:fi:.::Y.............o56i/282o7o

§C;hsjeic:t;ii::g8:fn;re:!f:u%S:#o££;:Onnd:e:yhgu:r;!re;#rl:s:ceh:ensdrnn:d"#rehYcehn;
MontagFreitag 9.00 12.30 Uhr

B*edn:;acgh'#itr*#r::§Donnerstag...................13.3016.3ouhr
Weißer Ring 01803"3434
Kriminalitätsopfer finden Hilfe

R:#äfi%ziälebsezaetEtnräsmstsef,#uT;5gr?r!T,o#2|2Me,sungen'
Tel. 05661ß626
Sprechzeiten:
Mo.  und Mi
Di.  und Fr
Teestube Mi

9.0010.00 Uhr
11.0012.00 Uhr
15.0018.00 Uhr

Wochenendcaf6, jeden  1. Samstag ...................... 14.0017.00 Uhr

Fritzlar:  Hardehäuser Hof,  F}aum 4: jeden  1.  und 3.  Dienstag

Cafötreff

15.0016.00  Uhr

16.0018.00 Uhr

Alarmplan Feuerwehr
Ortsbrandmeister: Willi Scholl,

Malsfeld OT Elfershausen,  Hauptstr. 49 .................. 05661/50126
Stellvertreter: Günter Röse,
Malsfeld OT Ostheim,  Steingasse 6 .......................... 05661/6895

Malsfeld
Wehrf. Armin  Egerer,  Malsfeld,  Birkenweg 2 ............... 05661/8792

Stellv.  Friedel  Paul,  Kirchstr.  24 ................................. 05661/51048

Beiseförth
Wehrf.  0liver Garde,  Brunnenstr.17 ....................... „..05664/8743

Stellv.  Jörg  Hofmann,  Am  Stück 9 ............................... 05664/8202

Dagobertshausen
Wehrf. Waldemar Ellenberger,  Malsfelder Str.11  ....... 05661/6824

Stellv. Joachim Oesterling,  Ostheimer Str.  6 ............. „05661/2793

0Stheim
Wehrf.  Günter F]öse, Steingasse  6 .............................. 05661/6895

Stellv.  Oliver Witzel,  Steingasse  16 .......................... „.05661/1467

Mosheim
Wehrf.  Fritz Botte, Am  Berg  16 .................................... 05662/1284

Stellv. Werner Marx,  Falkenberger Weg 6 ................... 05662/3475

Elfershausen
Wehri.  Willi Scholl,  Hauptstr.  49 ................................ 05661/50126

Stellv.  Bernd  Otto,  Hauptstr.  42 ................................. 05661/51314

Sipperhausen
Wehrf.  Uwe  Clobes,  Dickersh.  Str.  4 ............................. 05685/327

Stellv.  Christian  Hocke,  Dickersh.  Str.  3 ........................ 05685/316

Gemeindekranl(enschwester Susanne Bruelheide
Büro:  Am  Knick 2,  34323 Malsfeld  ...... „ .............. Tel.:  05661/6660

Zuständigkeit Erdgas innerhalb der Gemeinde Malsfeld
egmBetriebsstelle Melsungen,

Kasseler Str. 74,  Melsungen ............... „ ............ Tel. 0566170790

Postamt Malsfeld Schalterstunden
Montag Freitag..9.30 bis  11.00  Uhr und von  15.15 bis  16.45  Uhr

außer Mittwoch nachmittags geschlossen
Samstag
Postamt Beiseförth
Montag    Freitag von
Samstag von

9.30   11.00 Uhr

15.00 bis  16.45  Uhr

10.15  bis  12.00. Uhr

Kastenleerung sonntags nur an der Poststelle.
Finanzamt Melsungen 05661„060
Sprechzeit:  Montag Mittwoch Freitag ......... „ .... 8.00 12.00  Uhr

ode.r nach Vereinbarung
Frauenhaus Notruf Tag und Nacht: ...„ .................. „05681/6170

Frauenhaus Beratungsstelle,  Holzhäuser Str. 7 in  Homberg/Efze:

jeden  Mittwoch  14.00 15.00 Uhr
oder nach Vereinbarung
TÜH Melsungen
Fahrzeugprüfung

05681/930447

Öffnungszeiten:  Mo. Do..7.30 12.30 Uhr und  13.00 16.00  Uhr

`

2!66.1£9^2^°9fL4.   U

7.30 14.00  Uhr

© ...damitfachlichxeHilferechtzeitigeintrifft:

Notrufnummern
im SchwalmEderKreis

11opohzei

112Feuer,Unfall,Notarzt

Informationen für die Zentrale Leitstelle:
� Wo ist der Notfall?

� Was ist passiert?

� Wieviel Verletzte oder Erkrankte?

�WelcheArtderVerletzungenbzw.Erkrankungen?
�WartenaufRückfragen,nichtgleichauflegen!
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Gemeinde Malsfeld

Telefonverzeichnis
mit Durchwahlen

Gemeinderverwaltung

Funktion

Bürgermeister

Büroleiter

Vorzimmer

Ordnungsamt

Einwohnermeldeamt

Gemeindekasse

Steueramt

Bauamt

Standesamt

Zentrale                      05661 /500270

Fax                              05661 /500287

Name                            Durchwahl

5002

Herr vaupel               72

Herr Thierolf              77

Frau Batte                 73

Frau schöpp            74

HerrKöbberling        81

Frau Eckert               82

Frau Sauör/

Herr potzkai              78

Herr schmidt             76

Herr schnaudt         75

Frau°Schmelz           85

Frau schlee             80

Herr Keudel                88

Wasserangelegenheiten        Herr Keudel               79

WasserNotdienst                                                           0171 /9759546

auhof                                                                                   95

Bereitschaftsdienste

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Am Wochenende,17/18.4.1999, ist
Herr Zeki,  Malsfeld,  Schulstr.  7,
Tel. 05661/2252
sowie
Frau Polak,  FelsbergGensungen,
Tel. 05662/4562
dienstbereit.
Am Mittwoch, 21.4.1999, ist
Herr Bürger,  MalsfeldBeiseförth,  Finkenweg  10,
Tel. 05664/930094
sowie
Frau Polak, FelsbergGensungen,
Tel. 05662/4562
dienstbereit.

närztlicher Bereitschaftsdienst
Am Wochenende,17/18.4.1999 sowie am Mittwoch, 21.4.1999
ist
ZÄ VölkerMetzner, Spangenberg, Schafgasse 3, Tel. 056637430
dienstbereit.

`  Apothekendienst

An  den  nachfolgend  genannten  Terminen  sind  folgende  Apothe
ken dienstbereit:

17.4.1999   .

KlosterApotheke,  Klosterstr. 7, Spangenberg, Tel. 05663/7510
FelsburgApotheke,  Untergasse 51,  Felsberg, Tel. 05662/2171
18.4.1999
RosenApotheke, Melsungen, Am Markt 4, Tel. 05661/2934

21.4.1999
WoelmscheApotheke, Marktplatz 8, Spangenberg,
Tel. 05663/317
EdderApotheke, Bahnhofstr.14, Gensungen, Tel. 05662/94994

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
Am Wochenende,17/18.4.1999 ist
TA Dr.  Piwatz,  FelsbergGensungen,  Marienbader Str. 3,
Tel. 05662/2281
dienstbereit.

Augenärztlicher Notdienst
Am 17./18.4.1999 zu eriragen bei:
Dr.  Hütteroth,  SchwalmstadtZiegenhain,
Tel. 06691/21457

Amt]iche Bekanntmachungen

Jagdgenossenschaft Malsfeld
Zu  der  am  Freitag,  30.  April   1999,   um  20.00  Uhr  im  Jägerhof
Malsfeld  statffindenden  Jagdgenossenschaftsversammlung,  lade
jch  herzlich  ein.

Tagesordnung:
1. Begrüßung der Jagdgenossen und  Feststellen

der Beschlußfähigkeit
2. Jahresbericht des Jagdvorstehers
3. Bericht des Schriftführers

4. Kassenbericht
5. Prüfungsbericht (Genossenschaftsausschuß)
6. Aussprache (Punkt 2 bis 4)
7. Entlastung des Jagdvorstandes
8. Wahl eines Wahlleiters
9. Wahl des Jagdvorstehers

10. Wahl des Schriftführers

11. Wahl Genossenschaftsausschuß
12. Beratung und Beschlußfassung

über die Verwendung der Jagdpacht
13. Vorhaben im Jahr 1999
14. Verschiedenes

Anträge  müssen  s  Tage  vor  dieser  Sitzung  beim  Jagdvorsteher
Heinrich Schirmer,  Kirchstr., 34323 Malsfeld, eingegangen sein.

Heinrich Schirmer, Jagdvorsteher

Vorstehende  amtliche  Bekanntmachung  der Jagdgenossenschaft
Malsfeld wird hiermit öffentlich bekanntgemacht.

Der Gemeindevorstand der Gemeinde Malsfeld

gez. Vaupel, Bürgermeister

Kreisseniorentage
Wie  von  Herrn  Ersten  Kreisbeigeordneten  FrankMartin  Neupärtl
zu  erfahren war, finden auch  im Jahre  1999 wieder vier Kreisseni
orentage statt.

Eingeladen  sind  wieder  alle  Personen  über sO  Jahre  sowie  Ehe

paare,  die zwischen  dem  letzten  und dem  diesjährigen  Kreisseni
orentag ihre goldene Hochzeit feiern konnten.

Die   Kreisseniorentage   werden   wechselweise  jeweils  von   einer
kreisangehörigen Gemeinde bzw. Stadt unterstützt.

Diese  Mitwirkung  erstreckt  sich  insbesondere  auf  den  kulturellen

Teil der Veranstaltung.

Die Kreisseniorentage finden in diesem Jahr wie folgt statt:
17. Juli  1999

für die Städte und Gemeinden
Felsberg,  Melsungen,  Spangenberg,  Guxhagen,  Körle,  Mals
feld und Morschen

¥   in  der Berglandhalle  in  Körle  unter Mitwirkung  der Gemeinde  Mor

schen

18. September 1999
für die Städte und Gemeinden
Borken, Homberg, Knüllwald, Neuental und Wabern
in   der   Mehrzweckhalle   in   Wabern   unter   Mitwirkung   der  Stadt

Homberg

02. Oktober 1999
für die Städte und Gemeinden
Neukirchen, Schwalmstadt, Schwarzenborn, Frlelendorf, Gils
erberg, Oberaula, Ottrau, Schrecksbach und Willingshausen
in  der Antreffhalle  in  Merzhausen  unter Mitwirkung  der Gemeinde
Gilserberg

16. Oktober 1999
für die Städte und Gemeinden
Fritzlar,  Gudensberg,  Niedenstein,  Edermünde,  Jesberg  und
Bad Zwesten
in der Stadthalle in  Fritzlar unter Mitwirkung der Stadt Fritzlar

Der Beginn ist jeweils um  14.00 Uhr.
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Landwirtschaftszählung 1999
Rechtsgrundlagen:
1.    Gesetz  über Agrarstatistiken  (Agrarstatistikgesetz AgrstatG)

in der Fassung der Bekanntmachung vom 25. Juni 1998

(BGBl.1  S.1635).
2.    Gesetz über die Statistik für Bundeszwecke (BstatG) vom 22.

Janüar 1987 (BGBl.  I S. 462,   565), zuletzt geänden durch Arti
kel 2 des Gesetzes vom 16. Juni 1998 (BGBl. I S.1300).

Auf Grund dieser Gesetze besteht Auskunftspflicht für die  lnha
ber^nnen oder Leiterfinnen von
1.         Betrieben mit einer landwirtschaftlich genutzten Fläche (LF)
von mindestens zwei Hektar
oder mit mindestens:
8 Rindern oder
 8 Schweinen oder
 20 Schafen oder
 200 Legehennen oder
200 Junghennen oder
 200 Schlacht, Masthähnen, hühnern und sonst. Hähnen oder
200 Gänsen, Enten und Truthühnern
  30 Ar bestockte  Rebfläche,  auch  wenn  nicht im  Enrag  stehend

oder
30 Ar Obsffläche,   auch wenn nicht im Ertrag stehend oder
30 Ar Tabak oder
 30 Ar Baumschulen oder
 30 Ar Gemüseanbau im Freiland oder
30 Ar Blumen und Zierpflanzenanbau im Freiland oder
 30 Ar Heil und Gewürzpflanzen oder
30 Ar Gartenbausämereien f. Erwerbszwecke oder
   3 Ar Gemüse für Ewerbszwecke unter Glas oder
    3 Ar Blumen und Zierpflanzen für Ewerbszwecke unter Glas

2.      Betrieben mit einer waldfläche von mindestens zehn Hektar.

Die Erhebung ist im Frühjahr 1999 durchzuführen. Die Erheber kön
nen sich durch einen Ausweis der zuständigen Stadtbzw. Gemein
deverwaltung  legitimieren.  Auskunftspflichtige,   deren   Flächen  bis
Ende  Mai  1999  nicht  erfaßt wurden,  werden  gebeten,  sich  unver
züglich bei der zuständigen Gemeindeverwaltung zu melden.

Die  von  den  Auskunftspflichtigen  gemachten  Einzelangaben  un
terliegen  der  Geheimhaltung.  Eine  Weiterleitung  der  Einzelanga
ben  an  andere  Stellen  sowie  eine  Verwendung  zu  anderen  als
stati§tischen  Zwecken  ist ausgeschlossen.  Verstöße gegen  diese
Geheimhaltungspflicht werden bestraft.
Vorstehende  amtliche  Bekanntmachung  des  Hessischen  Statisti
schen Landesamtes wird hiermit veröffentlicht.

Malsfeld, 7. April  1999

Der.Gemeindevorstand der Gemeinde Malsfeld

gez. Harbusch, Erster Beigeordneter

Landwirtschaftliche
Sozialversicherungsträger Hessen
ln  regelmäßigen Abständen werden von  den  Landwirtschaftlichen
Sozialversicherungsträgern Hessen, bestehend aus der

Land und Forstwirtschaftlichen Berufsgenossenschaft,
Landwirtschaftlichen Alterskasse

Landwirtschaftlichen Ki`ankenkasse und
Landwirtschaftlichen Pflegekasse

auswärtige  Sprechtage  durchgeführt,  an  denen  sich  interessierte
Mitglieder über ihre versicherungsrechtlichen¥Angelegenheiten  in
formieren können.

Der nächste Sprechtag findet wie folgt statt:
Datum:                 11.5.1999

0rt:                      Kreisbauernverband
Hessenallee s
Ziegenhain

Zeit:                      9.0012.00 Uhr

Um  telefonische  Anmeldung  unter  der  Nummer  0561/1006229
wird gebeten.

Abfuhrtermjne LSF tGe[ber Saäk,
Sowie Altpapier im Monat Mai 1999

Gelber Saok:
OT Malsfeld, Dagobertshaus;n,
Ostheim und OT Elfershausen
OT Beisefönh
OT Mosheim

12.5.1999
14.5.1999
5.5.1999

OT sipperhausen einschl. Bubenrode                                       4.5.1999

Altpapier:
OT Elfershausen
OT Malsfeld, Dagobertshausen,
Ostheim und OT Beiseförth
OT Mosheim, Bubenrode, Hof Largesberg
und Rote Mühle
OT Sipperhausen

5o5.1999

6.5.1999

10.5.1999

17.5.1999

Malsfeld, 9.4.1999

Der Gemeindevorstand der Gemeinde Malsfeld

gez. Vaupel, Bürgermeister

Einziehung eines landwirtschaftlichen Weges
in der Gemarkung Dagobertshausen
der Gemeinde Malsfe[d

Der in  der Gemarkung  Dagobertshausen  der  Gemeinde  Malsfeld
ausgewiesene  landwinschaftliche Weg  Flur 4,  Flurstück  111/1  ist
für den  Verkehr entbehrlich  geworden  und  auch  in  der Öhlichkeit
nicht mehr vorhanden.

Es  ist  beabsichtigt,  diesen  landwirtschaftlichen  Weg  mit  Wirkung
vom 1.7.1999 einzuziehen.

Einwände gegen diese beabsichtigte Einziehung  können während
der Dienststunden
Montag bis Freitag
Mittwoch

von 8.0012.00 Uhr
von 13.0018.00 Uhr

bei  der Gemeindeverwaltung  Malsfeld,  Zimmer 105,  Lindenstr,1,
34323 Malsfeld, mündlich oder schriftlich vorgebracht werden.

Malsfeld, 6.4.1999     

P ;r. g:zT eJ:dmeJsocri:aErdstde:rBGe:gT :irä::tTra l sfe l d                         u
Vorstehende  amtliche  Bekanntmachung  über  die  Einziehung  ei
nes   Teilstückes   eines   öffentlichen   Weges   in   der   Gemarkung
Dagobertshausen  der  Gemeinde  Malsfeld  wird  hiermit  veröffent
Iicht.

Malsfeld, 6.4.1999
Der Gemeindevorstand der Gemeinde Malsfeld
i. V. gez. Harbusch,. Erster Beigeordneter

Sitzung des Ortsbeirates Sipperhausen
Gem.  § 82 in Verbindung  mit § 58  HGO habe ich zur Sitzung des
Onsbeirates   Sipperhausen   am   Donnerstag,   22.4.1999,   19.30
Uhr in den Nebenraum der eaststätte Fink, OT Sipperhausen, An
der Kirche 9, eingeladen.

Tagesordnung:
1.    Beratiing über die geplante Kanalbaumaßnahme in der Straße

„Am Rhündabach"
2.    Beratung über die Teilnahme am Wettbewerb „Unser Dori"
3.    Verschiedenes

gez. Ziebarth, Ortsvorsteher
Die  vorstehende  Sitzung  des  Ortsbeirates  wird  hiermit  öffentlich
bekanntgemacht.  Die  Sitzung  ist  öffentlich,  sofern  nicht  einzeln`e
Punkte der Tagesordnung den Ausschluß der Öffentlichkeit \u+
derlich machen.

Malsfeld, 7.4.1999
Der Gemeindevorstand der Gemeinde Malsfeld

gez. Vaupel, Bürgermeister

Wir gratulieren

Zum 79. Geburtstag
Frau Hedwig Lindner, MalsfeldElfershausen, Flasenweg 20,

geb. am 16.4.1920
Zum 77. Geburtstag
Herrn Willi Jahnke, Malsfe!d, Buchenweg 8, geb. am 16.4.1922

Zum 77. Geburistag
Frau  Marianne  Ossowski,  MalsfeldElfershausen,  Eichfeldstr.19,

geb. am 16.4.1922
Zum 87. Geburtstag
Frau Anna Berger,  MälsfeldDagobertshausen,  Ostheimer Str. 11,

geb. am l7.4.1912    .

Zum 79. Geburtstag
Frau Liesel Hofmann, MalsfeldElfer§hausen, Hauptstr. 37,

geb. am 19.4.1920
Zum 75. Geburtstag
Frau F}uth F}outschka, Malsfeld, Schulstr.17, geb. am 19.4.1924
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Zum 77. Geburtstag
Herm Georg Schirmer, Malsfeld,  Kirchstr. 6, geb. am 20.4.1911

Zum 88o Geburtstag
Herrn Martin Hohmann, MalsfeldBeisefönh,  Brückenstr.13,

geba am 21.4.1911

Zum 79. Geburtstag
Frau Maria Ftüttger, Malsfeld, Beiseförther Str. 2,

geb. am 21.4.1920
Zum 79. Gebur[stag
Frau Manha Steinbach, MalsfeldMosheim,  Kohlenstr. 22,

geb. am 21.4.1920

Zum 77. Geburtstag
Frau lrmgard Reuther, MalsfeldBeiseförth, Meisenweg 7,

geb. am 21.4.1922

Kirchliche Naehrichten

Ev. Kirchengemeinden

Malsfeld

18.4.1999
9.15  Uhr

10.30 Uhr
16.00 Uhr

19.4.1999
15.00 Uhr

fi;38#
20.4.1999
18.30 Uhr

21.4.1999
19.30 Uhr

22.4.1999
16.00 Uhr

23.4.1999
20.00 Uhr

Gottesdienst
Kindergottesdienst
TeenCaf6

Kinderstunde
Jungenjungschar
Posaunenchor

Ten Sing

Kirchenchor

Mädchenjungschar

Slinky

Beiseförth

1 8.4.1 999
10.30 Uhr

20.4.1999
14.30 Uhr

23.4.1999
14.30 Uhr

16.30  Uhr

Gottesdienst

Kinderstunde

Jungenjungschar
Mädchenjungschar

Mosheim

1 tt.4.1999
kein Gottesdienst

Ostheim

18.4.1999                                               `
9.30 Uhr          Gottesdienst Konfirmation

!n  der Ostheimer Kirche werden  am  18. April  1999 folgende  Kon
firmanden  konfirmiert:

OT Ostheim
Thomas Braun
Michaela Keim
Kathrin Flejsek
Martin Otto
Sven Otto

OT Mosheim
Melanie Gladasch
Julia Bernhardt
Sara Klutschkow
Heiko Pöhler
Dennis Apel

OT Sipperhausen
Jennifer Lohn
Christina Ostheim
Matthia§ Ziebanh

Sipperhausen

18.4.1999
kein Gottesdienst

Katholischer Gottesdienst Melsungen
17.4.1999
17.00 Uhr

18.4.1999
10.00  Uhr

21.4.1999
8.30 Uhr

22.4.1999
15.30  Uhr

23.4.1999
18.80 Uhr

Beichtgelegenheit

Sonntagsmesse

Wongottesdienst

Kommunionkurs für alle

Wortgottesdienst

Kath. Kirchengemeinde
Christus Epheta, Homberg
15.04. 21.04.1999
Donnerstag,15.04.1999
9.00 Uhr            hl. Messe in der pfarrkirche

Freitag ,16.04.1999
16.45  Uhr          hl.  Messe im Altenheim

3. Sgnntag der Osterzeit
Kollekte: für die Gemeinde

Samstag'
16.00 Uhr
18.00  Uhr

Sonntag,
8.30 Uhr

9.30 Uhr
10.00  Uhr

10.00  Uhr

14.45  Uhr

17.4.1999

Familienkreis (Pfarrsaal)
Vorabendmesse (f. + Manfred Gallwitz)

18.4.1999
hl. Messe in  Hebel

(f. ++ Franziska Hettmanczyk, Geschw. u. Eltern)
Rosenkranzgebet um geistliche Berufe
Eucharistiefeier (für die Gemeinde)

(f. + Kurt Schmitt)
Wortgottesdienst der Kinder im Pfarrheirii
Anbetungsstunde im Altenheim

Dienstag, 20.4.1999
15.00 Uhr          Kommunionvorbereitung
19.00 Uhr          hl. Messe in der pfarrkirche

Mittwoch, 21.4.1999
Hl. Anselm

7.30 Uhr          hl.  Messe im Altenheim

�  Schule/Weiterbildung

vhs aktuell

Zur Kunstausstellung nach Gotha
Etwa  300  Werke   von   45   europäischen   Künstlerinnen   zur  Zeit
Goethes     werden     in     einer    Sonderausstellung     im     Gothaer
Schloßmuseum präsentiert.

Am  Sonntag,18.  April,  veranstaltet  die  vhs  mit fachkundiger  Be

gleitung  der  Schwalmstädter  Künstlerin  Delia  Henss,  zum  Preis
von  68,  DM  (incl.  Eintritt  und  Stadtführung)  eine  Busfahh  nach
Gotha.  Abfahrt  ist  um  8.00  Uhr  an  der  Homberger  Kreisverwal
tung.

Es sind noch einige Plätze frei!
Auskunft unter 05681/775247.

ffiEi.'_.E_._..i.:.i=jE`=ffli�'.'
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Aus Vereinen und Verbänden

Schützenverein Malsfeld 1912 e.V.
Aus den F]undenwettkämpfen:
Luftgewehr
Grundl{lasse 1 :
Pfieffetal 2 : Malsfeld l                                              1441  :  1422 F`inge
Norwig,   Edith  343;   Besser,   Michael  359;  Mathias,   Günter  362,
Besser, Holger 357 Fmge

Grundklasse 5:
Neumorschen 2  :  Malsfeld 2                                    1321  :  1314 F}inge
Beck,  Thomas,   326,   Schwarzenau  Jörg  345,   Sattler,   Stefanie,
297, Besser, Günter, 346 Ringe

Malsfeld 2 : Böddiger2                                              1324 :  1439 F]inge
Beck  Thomas,  341,  F}ichter,  Stefan,  295,  Sattler,  Stefanie,  342,
Heising,  Erika, 346 Fmge

Malsfeld 2  : Heßlar l                                                       1371  : 1295 F}inge
Beck,  Thomas,  344,  Schwarzenau,  Jörg  340,  Heising,  Erika 340,
Besser, Günter, 347 F}inge

Jugend:
Malsfeld 2 : Lobenhausen 2                                       781  573 Ringe
Loebel, Tino, 271, llttmar, Nicole, 267, Waskönig, Julia, 243 Fmge

Wissenswertes

Altkleidersamm[ung des
Deutschen Roten Kreuzes am 17i April 1999
Das  Deutsche  F]ote  Kreuz,  Kreisverband  SchwalmEder,  führt am
Samstag,   17.   April   1999,   eine   Altkleidersammlung   durch.   Zur
Sammlung werden  vom  DF}K  Plastiksäcke  mit  F`otkreuzAufdruck
veneilt.

Gesammelt werden:  Bekleidung,  Wäsche,  Strickwaren,  Hüte  und
Textilien  aller Art,  auch  unbrauchbare  Stücke.  Ein  Teil  der  noch
brauchbaren  Stücke  wird  für  Kathatrophenschutzfälle  und  soziale
Betreuung  verwendet.  Der  Großteil  der Sammlung  wird  aber  zur
Weiterverarbeitung verkauft,  und der erzielte Erlös für die vielseiti

gen  Aufgaben  des  F]oten  Kreuzes  im   SchwalmEderKreis  ver
wendet.

Wir  weisen  noch  darauf  hin,  daß  das  Sammelgut  unbedingt  an
der Straße  abzustellen  ist,  da  die  zum  Teil  schweren  LKW's,  die
das     Sammelgut     abfahren,     Privatgrundstücke     und     schmale
Straßen nicht anfahren können.

Malsfeld,  09.04.1999

Der Gemeindevorstand
der Gemeinde Malsfeld

gez. Vaupel,  Bürgermeister

Den Armen
Gerechti8keit

Brot
Fürdiewelt
Postbank Köln  500 500500

H
Bürgerzeitung

Wochenblatt mit öffentlichen Bekanntmachungen
der Kommunalverwaltung.

Die Bürgerzeitung erschelnt wöchentlich.

Herausgeber,  Druck und Verlag:  Verlag + Di.uck Linus
Wittich  KG,  Waberner  Str.18,  34560  Fritzlar,  Telefon

SammelNr.  05622/80060,  Telefax  800618.  Geschäftsführer  Peter
lmbsweiler.  Verantwohlich  für den  amtlichen  Teil  der  Bürgermeister.
Verantwortlich  für  den  außeramtlichen  Teil  Marliese  Meiers.  Verant
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zugsprels:  DM  9,90  nur im Abonnement zu beziehen.  lm Bedarfsfall
Einzelstücke durch den Verlag  zum  Preis von  DM  0,80 + Versandko
sten.  Für  Anzelgenveröffentlichungen  und  Fremdbeilagen  gelten  un
sere allgemeinen Qeschäftsbedingungen und unsere z.Zt.  gültige An.
zelgenpreisliste.  Für nicht geliefeno Zeitungen infolge höherer Gewalt
oder  andorer  Eroignis§o  kann  nur  Ersatz  de§  Betrages  für  ein  Ein
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»le »etiut eo"e¢tbH

 ult€e„twetiet

"b uw Uette,
Was ist ein Birkenklima?

Das  Birkenklima gehört zum  SchneeWaldKlima der nördli

chen Teile  Europas, Asiens und Amerikas.  Es  ist durch  kur

ze Sommer und  lange,  sehr kalte Winter charakterisiert.  Die

mittlere Temperatu`r des wärhsten  Monats liegt zwischen  13

und  16 °C. Sechs bis sieben Monate haben eine  Monatsmit

teltemperatur  unter  dem   Gefrierpunkt.   lm   Binnenland  liegt

die  Jahresmitteltemperatur  zwischen  minus  1   und  minus  7

Grad  und  mittlere Jahresschwankung  der Te.mperatur kann

bis  zu  44  K  (Grad  Kelvin)  betragen.  Niederschläge treten  in

allen Jahreszeiten auf.

Was ist ein Buchenl{[ima?

Das Buchenklima ist ein warmgemäßigtes F3egenklima ohne

jahreszeitlich festgelegte Trockenzeit.

Die mittlere Monatstemperatur beträgt mindestens 4 Monate

mehr als  10  °C,  die  mittlere Temperatur des wärmsten  Mo

nats  liegt  unter  22  °C.  Die  mittlere  Jahresschwankung  der

Temperatur  ist  gering   und   beträgt  in   Küstenregionen  der

Nordhalbkugel etwa 13 K (Grad Kelvin),   im Binnenland zum

Teil mehr als 22 K.  Die mittlere Tagesschwankung der Tem

peratur liegt zwischen s und 13 K.

Quelle:  DWD

alte ®auemi+egeln für 2lpril

lst der April schön und rein, wird der Mai um so wjlder sein.

April naß und kalt, wächst das Korn wie ein Wald.

Wenn  im  April  die  Maikäfer fliegen,  bleiben  gie  meisten  im

Schmutze liegen.  .

Das Wetter nach dem
Hundertj ährigen Kalender
Bis zum 9. ist es windig und trüb mit Regen.
Der   10.   und   11.   sind

schöne,    warme    Tage,
am 12. und 13. regnet es

stark, vom 14. bis 20. ist
es  rauh  und  kalt.  Vom
21. bis 25. ist das Wetter

schön,  aber etwas vrin
dig.  Vom  26.  bis  zum
Monatsende    fällt    Re

gen.  Der Mai fängt mit
einer schönen, herrlich
warmen Zeit an.
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Aus der Heiinat  für die Heimat
`#5B''Ä     H@SSHs@h@sEWEmBnEE§

R4afTE}ocl=
Heller Bock süffig und stark

BRAUEREI MALSFELD . Tel. 0 56 61  / 70 410
lHRE HEIMATBRAUEREl

BEILAGENHINWEIS
Einem Teil dieser Ausgabe liegt ein Prospekt

der Firma HUKCoburg, bei.

Wir bitten um Beachtung!

Laden IokaI  ca  2060 qm  inMa sfö11 d
für jetzt oder später zu mieten gesucht.

Vertrieb Agenturen, Kennziffer 53 05

::i::;::  §i7]]],(7]6£Oi:039333                Que

Beilagenhinweis
Einem Tleil dieser Ausgabe liegt ein Prospekl
der Firma Opel Ulr.ioh bei.

Wir biften um Beaichtung!
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*keine Berahing  kein Verkauf
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KfzReparaturen für alle Fahrzeuge supergünstig!

REIFEN SUPEFIANGEBOTE

155  R13T         Hausmarke    nur

17570 R13T  Eurotec

(Herst.  Conti)  nur

185/60 R14H  Eurotec

195/60 R14H

195/65 F!15H

195/50 VR15

205/50 VR15

195/45VR15

(Herst.  Conti)  nur

Fulda                 nur

Fulda                 nur

Yokohama      nur

Eurotec

(Herst. Conti) nur 145,00

Toyo            nur l 65,00

Achtung neu!
Mibtwoch5  (5GrvicGAbGnd)

bi5 20.00 Uhr gGöffnGt.

�*>�!JIB#*.

},,,,,

..!;::;.

`   stj:     §:

_L..ii``L {UE£ffiää¢äf'.sis.
m`.```.`\

'.`        :..

tf.:.!.:#       '.
`..*.`.`* `           .Tä`

';_':_ffi�i£

.=_::r:::s¥EEEi__[:_E



Malsfeld                                                                                                                            8 
Nr.15/99

Die Volkshochschu]e des SchwalmEderKreises in
Verbindung mit dem Kulturund Heimatverein Haldori e.V.

und dem Geschichts und Heimatverein Metze

laden ein zu

Vomag und Ausstellung
über die Niederhessische

Spitzbetzetmcht
im  Hirtenhaus in

EdermündeHaldorf.

Gezeigt       werden       Spitzbetzeln,
Trachten,   Ellermäntel,   Einzelexpo

nate,  Zubehör  und  alte  Fotos  mit
Trachtenträgerinnen   aus  verschie
denen Orten des Trachtengebietes.

Termine:
Montag,19.4.1999

20.00 Uhr                        Vortrag:
Die niederhessische Spitzbetzeltracht

�  F3eferentin:  Hiltrud  Btlrchart (Fritzlar)

Ort: Gasthaus Hühne, Haldorf

Eintritt: 5,00  DM  (für die vhs)

Samstäg,17/Sonntag,18.04.1999 und
Samstag, 24JSonntag, 25.4.1999

jeweils von
14.00 18.00 Uhr         Ausstellung

Ort:  Hirtenhaus,  Haldori

Eintritt frei

Sonntag, 25.4.1999
14.00  Uhr

15.00  Uhr

Auftritt der Trachtengruppe Dissen
Auftritt der Trachtengruppe Besse

Deutscher Gewerkschaftsbund Senioren
KreisSchwalmEder
Erneut    veranstaltet    der    GewerkschaftsArbeitskreisWaldeck
SchwalmEder für Senioren  eine  Modenschau für Menschen über
55 Jahre.

Ein  Modehaus  in  SchwalmstadtTreysa  wird  diese  Modenschau
am  Dienstag,  20.4.1999,  im  Gemeinschaftshaus  Gombeth  durch
führen.  Alle  gezeigten  Austellungsteile  werden  in  zwei  Nummern
kleiner oder zwei  Nummem  größer im Anschluß an die Veranstal
tung   zum   Verkauf   angeboten.   Die   Veranstaltung   beginnt   um
14.00 Uhr und wird sich über gut zwei Stunden  hinziehen.  ln einer
Pause  bieten  die  GewerkschaftsSenioren   Kaffee  und  frischge
backenen Kuchen an. Der Eintritt ist frei.

Zu dieser sehenswenen Modenschau möchte Sie der DGB Senio
renArbeitskreis auf das herzlichste einladen.

Weir!akademie SchwalmEder e.V.
Wieder steht  den  Mitgliedern  und  Freunden  der Weinakade
mie  SchwalmEder  e.V.  ein  interessantes  und  aktives  Wein
Jahr bevor. Bereits~am  18.3.1999 präsentierte Winzermeister Pa
wis aus Freyburg a. d.  Unstrut vor 40 interessierten Zuhörern  Rot
und  Weißweine.  Fachmännisch  und  humorvoll  gab  der  Winzer
meister  einen   Überblick   über  die   looojährige   Geschichte   des
Weinanbaugebietes  SaaleUnstrut,   er  schlug  dabei  den   Bogen
von  Kaiser  Otto  111.  und  den  ersten  urkundlichen  Nachweis  über

Weinanbau in der Region über das Liebesleben der F]eblaus (und

der damit verbundenen  Reblausplage am
Ende  des   letzten  Jahrhunderts)   bis  zur
Weinwirtschaft  im  „real  existierenden  So
zialismus"   der   DDR.   Bis   in   die   frühen
60er Jahre wurden  an  Saale  und  Unstrut

privatwirtschaftlich  Reben kultiviert.
1963    machte    ein    Ministerratsbeschluß
aus  OstBerlin  den   dortigen  Weinanbau  zur  Staatssache.  Ver
schiedenste Reben wurden in den Ostblockländern zusammenge
kauft  und  im  SaaleUnstrutGebiet mit wechselndem  Erfolg  ange

pflanzt.1983  kam  es zur Gründung  einer eigenen  Rebschule,  für
die  Weinstöcke  aus  Westdeutschland  angeschafft  wurden.   Die
heimischen  Rebsorten  gediehen  schon  besser.  Mit  der  „Wende"
1989  erlebte  der ostdeutsche Weinanbau  einen  Aufschwung;  der
Wein, vorher in der DDR ein begehrtes Tauschobjekt, wurde zum
frei verkäuflichen Produkt.

Die  meisten  Winzer im  SaaleUnstrutGebiet sind  Nebenerwerbs
weinbauern  und  liefern  ihre  F\eben  für die  Winzergenossenschaft
oder  vermarkten  wie  der  Winzermeister  Pawis  auf  2,5  ha    in
Deutschlands kleinsten Weingut  ihren Wein direkt oder in der ei

genen  Gastronomie.  Die  Hauptrebesorte  bjldet  mit  24  °/o  der  an
gebauten  Fläche  der  MüllerThurgau,  gefolgt  von  je  15  °/o  Weiß
burgunder   und    Silvaner.    Auf    20    °/o    der    Rebfläche   werden
F]otweinsorten   kultiviert,   wie   z.B.   Ponugieser,   Lemberger   und
Dornfelder.   Als   nördlichstes  Weinanbaugebiet   Deutschlands   ist
das SaaleUnstrutGebiet nicht nur für seine Weirie, sondern auch
für die  Kulturdenkmäler berühmt und touristisch  reizvoll.

Die  nächste  Fachweinprobe    behandelt  das  Weinanbaugebiet
Markgräfler   Land.   Herr  Weiß   von   der  Winzergenossenschaft
Markgräfler  Land  in  EfringenKirchen  stellt  Fiot  und  Weißweine
am

Freitag, 23. April 1999, um 19.30 Uhr im Dorfgemeinschafts
haus WabernNiedermöllrich, Ederweg

vor.  lnteressierte Gäste sind herzlich willkommen!

J

Am  Samstag,  5.6.1999,  von  14.00  20.00  Uhr  und  am  Sonntag,
6.6.1999,  von  10.00  18.00  Uhr veranstaltet  die  Weinakademie

3.chT#mj:i#:oeb.:.iLnä::3emnmf:ratb:it#:zqaerrusiiedrtdF:i|z,ajodti:`:',.:,
„Edler Wein  in edlen  Gläsern".  Flankiert wird diese Weinpräsenta
tion und  Degustation von einer Kunstausstellung des Naumburger
Künstlers 8. Niebert. Zwei Vereinsfahrten  runden 1999 neben den
monatlichen  Fachweinproben und Fleferaten das Weinjahr ab, am
letzten  Juniwochenende  findet  die Weinfahri in  die  Ortenau  statt.
Ende  August  veranstaltet  die  Weinakademie  SchwalmEder  e.V.
eine WeinExkursion in das Anbaugebiet SaaleUnstrut.

lnformationen   über   die   Veranstaltungen   und   Exkursionen   der
Weinakademie  SchwalmEder  e.V.  bei  Renate  Schütz,  Wabern,
Tel. 05683/1850.

Hessische Krebsgesel[schaft e. V. im lnternet
Ab sofort  ist  die  Hessische  Krebsgesellschaft e.V.  mit  einer eige

R:tnp:"HJ#e.phaegses,sicmhelE;:;nsegtesvei|nsräiea?i.dgnt,:;o,f3:nAdqereäsee_ü
sellschaft  über ihre Arbeit.  Eine große Auswahl von  lnformations
broschüren  rund  um  das  Thema  Krebs  kann  online  bestellt  wer
den.   Über  die  Seite  der  Hessischen   Krebsgesellschaft  können
auch  weitere  lnternetAdressen,  die  über  Krebskrankheiten  infor
mierem   gefunden   werden.   Mit  der   Einrichtung   der   Homepage
trägt die  Hessische  Krebsgesellschaft dem veränderten  lnformati
onsbedürfnis  in  großen  Teilen  der  Bevölkerung   F}echnung.   Sie
kommt  ihren  Aufgaben   nun  also  auch   in  den   neuen   elektroni
schen   Medien   nach.   Fertiggestellt   ist   auch   der   Jahresbericht
1998.  lnteressierte können ihn in der Geschäftsstelle anfordern.
Weitere lnformationen:
Hessische    Krebsgesellschaft    e.V.,    HeinrichHeineStraße    44,
35039       Marburg,      Tel.      06421/63324,       Fax:      06421/63316
http:/^^nm^/.hessischel{rebsgesellschaft.de.
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Ärzte ohne Grenzen hilft, wo Hilfe gebraucht wird. Schnell,

unkomplizieri und  unter großem  persönlichen  Einsoiz.

Wir Setzen uns ein  für Menschen, die durch..Kriege oder

Nciturkaiastrophen in Not geraten.  Unsere Arzie und Techniker

arbeiten  selbst in schwierigsien  Siiuaiionen.  Dabei gehen sie

an Grenzen um  Leben zu  reHen.  Ein  Einsaiz,  der sich  lohnt.

2e=_                 B.ifte sch.icken s.,e m.,r

ati5fiÄRZTE
GFIENZEN

og#%:E:2Tee:Efno:mGart:::::

För Mens€h®n in Not.

w.,we;,. s.:, 25.ahren.    o g.Fnse:aAtrE,:j¥6+nn,:rssrs:::,eqnß

r}azet:o°uhenr:,€:egsene.v.

53113   Bonn

§E:3kdgesns:o8n;ono:07007

F`  ##;fiumf:nadbsTnj#stpri[.        .
ln Fritzlar, Borken, Melsungen, Homberg.

e  ;a::Taj#T_°.Hockejtsh„e]          Tel.0üü:93»ü

LBsiakfi.vGeld:
Scehsn£I:.gbj:¥Eor

A^it LBSaft;vGeld unserer Sonderkredita ktion kön nen Sie

j.etzt  kostengünstig  bauen, kauftn  oder modernisieren. Nur
schnell  müssen  Sie  sein!  Denn  das  günstige  LBScikf/.vGeld

#ä`;:ruzruseo,sltafog:,mbt:#h,T#:!s!.asfith:,uns!iees:,:äpd:ss#i

:iic!h:rzhi:eru:tig:shnbred'::seät:,.i?a?!::e:ig:hrerTe.:£;,ibBgaii!dar!a:sned:

L±HI    >

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

Bausparen und Flnanziereri:

Klaus Kaiser, Kasseler straße 44, JV[elsungen, n (0 56 61) 32 88

... oder geh'en Sie zur Sparkasse ±

Eine Fami[ie mit 2 Kihdern und Oma sucht eigenes
Zuhause  im  F]aum  Malsfe[d  bis  Felsberg.  Bevor
zugt massives Haus mit Garten.
König lmmobilien; Homberg, Tel. 0 56 81  / 9 92 99

Wir suchen für einen Angestellten  in  der öffentli
chen Verwaltung ein EFH mit oder ohne Garten in
Malsfeld und Ortsteilen.
König  lmmobilien, Homberg, Tel. 0 56 81  / 9 92 99

Gezielt werben
im Mitteilungsblatt.

Sprechen Sie mit einem
unserer AUßendienstmitarbeiter.

E  (0 56 22) 80 06  0



Anzeige FiinessWorkouI

mit 3 x 6 in der Woche 

Macht  Euch  fit  für  den  Sommer.  Joggen  ist  so

wohl  für die  körperliche  Fitness  als  auch  für das

allgemeine  Wohlbefinden  ein  erstklassiges  Aus

daueriraining.  Um  Euch  fit  zu  machen,  solltet  lhr

dreimal pro Woche z.  8.  Dienstag,  Donnerstag

und Samstag jeweils 6 km

joggen. Zu  Beginn steht im
mer  5  bis  10  Minuten  ein

gehen,   dann   das   Joggen
(wie gesagt 6 km)  und zum
Schluß wieder 5  bis  10  Mi

nuten    ausgehen.    Beginnt

zunächst mit ganz leichtem

joggen   und   steigert   Euch
dann langsam. Aus gesund

heitlichen    Aspekten    solltet    lhr    beim

Joggen jedoch  nie  bis an die  Leistungs

grenze  gehen!  Dies  ist  auch  nicht  not
wendig.  Bereits  nach  vier Wochen  soll

tet lhr eine erhebliche Verbesserung

Eurer  gesamten   Belastbarkeit  und

konditionellen   Veriassun.g   feststel

len    können.    Grundvoraussetzung

sind  natürlich  ordentliche  Laufschu

he. Vel Spaß beim Training!

Leserbriefe
Solltet  lhr  zu  einem  un
serer JugendseitenThe
men    Fragen   oder   An
merkungen  haben,  dann
schreibt     uns     einfach!
Dies wird  dann eventuell
sogar veröffentlicht! .

=®®J

Dein bester Freund / Deine beste
Freundin lästert hinter Deinem

Rücken über Dich!

1.  Natürlich  bist Du  sehr ver]etzt. Aber  Du  solltest

ihn/sie unbedingt auf die Sache ansprechen viel

Ieicht  war  das  Ganze  ja  nur  ein  Mißverständnis.

Und  Du  solltest eriragen,  warum  er/sie  Dich  nicht

einfach direkt angesprochen hat.

2.  lmmerhin  solltest Du  ihm/ihr noch  eine Chance

Pee:heenräuosdgeerristtscDj:"::::Bi:fi::e:ineer:::[a:!#
nicht gesagt hättest...?

3.  Logisch, daß er/sie j.etzt an der Reihe ist,  Dir
zu beweisen,  daß  Dein Vertrauen dennoch an

gebracht und die Freundschaft echt ist. Vergiss
aber nicht,  einmal  selbstkritisch  zu  recherchie
ren, ob an der fraglichen Kritik nicht doch etwas

dran sein könnte.

WiTz der Woche
Kalle  zu  .seinem  Freund

Dieter:   „Du,   ich   glaube,

ich   habe   mich   in   Frau

Meier,   unsere   Englisch
Lehrerin   verknallt!"   Dar

aufhin    dieser:    „Spinnst

du?  Die will  doch  nichts   ±
mit   Kindern   zu   tun   ha

ben!"      „Na   und,   dann

passe ich eben auf!"

..

Wenn lhr uns schreiben wollt, schreibt an:





Wir bauen um! Ein Te\il unseres Ge

bäudes  wird  abgerissen  und  vieles

kömplett   umgestaltet      so   wird

Hämel  noch  größer,  noch  attrak

tiver  und  noeh vielfältiger für Sie.

Da   können   Sie   jetzt   so   richtig

Profit machen.  Da's is,`t lhre [hance
   machen   Sie   ihre  S€hnäppchen.

Kommen     Sie     zu      Hämel      und

staunen  Sie  über diese  Preise.
Wirffle`y.e.n'u,ns,,`g,u,fS'i,e:..Mo.Ff'`9.30.:_1'9.'q®JySr,._Fqpi`±:Pq,g_9_.£_rip_:1:F..,9Q=.y!b{._`|Elmm


