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Fiir einen guten Zweck durch den Matsch

Mit so einem Ansturm hatten
die Veranstalter des Dirty
Church Runs in Beiseforth
nicht gerechnet: Bereits einen
Monat vor dem Benefizlauf wa-
ren die 500 Startpldtze verge-

ben. Gestern waren viele hun-
dert Zuschauer gekommen, die
den Liufern beim Uberwinden
der Hindernisse  zusahen.
15000 Euro Startgeld konnte
die evangelische Kirchenge-

meinde Malsfeld-Beiseforth als
Veranstalterin einnehmen. Das
Geld soll laut Mitarbeiter Mat-
thias Lambach zu 100 Prozent
gespendet werden. Wie viel
Spalk der Lauf dem HNA-Team

von links Philip Nolte, Redakti-
onsassistentin Angelika Lower
sowie den Redakteurinnen Ca-
rolin Hartung und Judith Féaux
de Lacroix gemacht hat, lesen
Sie auf SEITE 4. (an)Foto: Kasiewicz
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Dirty Church Run in Beiseforth

Wasser und Erde: Nachde
schnell Giberall.

\ad

0D ViKne

m Wassergraben ging es fiir die Teilnehmer iiber Erdhiigel und viele weitere Hindernisse. Da war der Matsch

Foto: Kasiewicz

Nass, dreckig aber stolz

Benefizlauf in Beiseforth war ein voller Erfolg — Teilnehmerrekord

Von Puiuie Noute ...
BEISEFORTH. Steile Hinge er-
klimmen, kalte Griben durch-
schwimmen und tiefe Matsch-
gruben durchwaten - das
stand fiir die 500 Teilnehmer
des Dirty Church Run in Beise-
forth auf dem Programm.

In und um Beiseforth hat-
ten die Helfer der evangeli-
schen Kirchengemeinde Mals-
feld-Beiseforth, die den Lauf
veranstaltete, zahlreiche Hin-

I - . B

durchqueren.

dernisse errichtet. Vom Sport-
platz aus tiberwanden die Liu-
fer Strohballen und Autorei-
fen, anschlieflend ging es wei-
ter durch die Fulda und den
Berg hinauf. Von da aus fiihrte
die Strecke tiber die nordwest-
lichen Felder und Wiesen Bei-
seforths wieder hinab zum
Dorf. Nach zwei Abstechern in
die Beise, ging es dann zuriick
in Richtung Sportplatz. Nach
einer - teils laufenden, teils
schwimmenden - Umrun-
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Und ab ins Wasser: Die Teilnehmer mussten auch Matschlocher

Foto: Kasiewicz

»War eine grandiose Erfahrung”

sichlich ziemlich aufge-

regt: Knapp einen Monat
hatte ich mich auf den Lauf
vorbereitet, je-
den zweiten
Tag ging ich
joggen. Meine
Kondition be-
fand sich nim-
lich nicht auf
dem Hohe-
punkt. Finf
Kilometer zu
laufen war das eine, vor den
anstehenden  Hindernissen

Ich war vor dem Lauf tat-

hatte ich dann doch grofRen
Respekt. Die Vorfreude und Be-
geisterung war aber da - zu-
recht. Keine vergleichbare
Outdoor-Aktivitdt hat mir bis-
her so viel Spaly gemacht. Zwar
brauchte es ein Stiick Uber-
windung die Beise zu durch-
tauchen, aber sich ansonsten
einfach mal richtig dreckig zu
machen, nur darauf bedacht
weiter voranzukommen, war
eine grandiose Erfahrung. Und
ein kurzes Bad im Beiseforther
Badesee brachte zwischen-
durch die richtige Abkiihlung.

,lch hatte einen Heidenspaf3“

ose und T-Shirt kleben
H auf der Haut, und in

meinen Schuhen wiir-
de sich ein
Goldfisch sehr
wohl fiihlen.
Ja, man wird
auch schmut-
zig beim Dirty
Church Run.
Aber vor allem
wird man nass.
Aus meiner
Sicht wire der
Name ,Wet Church Run“ da-
her fast noch passender. Kaum

Judith Féaux
de Lacroix

ist das Wasser aus meinen
Schuhen einigermafRen he-
rausgelaufen, muss ich schon
wieder durch die Beise waten
oder durch den Badesee
schwimmen. Nicht nur die
Laufer sind nass, die Hinder-
nisse sind es bald auch. Die
groRte Herausforderung ist,
trotz nasser Hinde und trie-
fender Schuhe nicht ab- oder
auszurutschen. Am Ende bin
ich im Ziel: ein bisschen
schmutzig, seeehr nass — und
vor allem: total gliicklich. Ich
hatte einen Heidenspaf3!

dung des Beiseforther Sees be-
fanden sie die Laufer nach
knapp fiinf  Kilometern
schlieRlich fast auf der Zielge-
raden. Doch auch auf dieser
erwarteten die Liufer noch
weitere Hindernisse: Matsch-
gruben, Kletterabschnitte und
ein Bierkastenlauf. Wer es
dann ins Ziel geschafft hatte,
war nass, dreckig und stolz.
Neben hunderten von Zu-
schauern sahen die Veranstal-
ter vor allem den hohen Zu-
spruch der Teilnehmer als Zei-
chen des Erfolgs. Es sei un-
glaublich, wie viele Leute
letztlich erschienen seien.
Ohne die vielen helfenden
Héinde aus der Gemeinde, hét-
te man den Lauf so jedoch
nicht zustande gebracht, sagte
Jugenarbeiter Matthias Lam-
bach. Das Startgeld von 15000
Euro mit einem Teil der Ein-
nahmen aus Getrdnke- und
Spiesenverkauf geht laut Ver-
anstalter zugunsten von drei
Organisationen:
e Jugendarbeit der evangeli-

schen Kirchengemeinde Mals-
feld-Beiseforth.

o Ehrenamtlicher Ver-
ein, freuNde* aus Kassel. Fami-
lien mit neurologisch kranken
Kindern wird geholfen.

e _Ausbildungshilfe — Christi-
an Education Found*.

Mehr Fotos zu diesem
Thema gibt es auf
http:/[zu.hna.de/dirty2706

Erste Ergebnisse
Sieger bei der Vikar-Dis-
tanz (5 km): Benjamin Rie-
del (Zeit: 0:45:18);
Pfarrer-Distanz (2 Run-
den): René Hordemann
(1:05:48);
Bischoff-Distanz (4 Run-
den): Felix Georgi
(2:13:40). Erster bei der Fi-
refighter Challenge ,Die
Herausforderer”. Ergeb-
nisse der Teamldufe stan-
den gestern Abend noch
nicht fest. (zpn)

,Matsch einfach iiberall“

den Schuhen — Matsch
einfach {tberall, selbst im
Auge und zwi-
schen den Zih-
nen: Was ein
SpaR!  Einige
Hindernisse
hatten es in
sich. Beim
s Hangeln an ei-
Carolin ner Leiter tiber
Hartung die Beise, fin-
gen die Arme an zu zittern. Als
sich beim Schwimmen durch

atsch im Haar, Matsch
M im Gesicht, Matsch in

den See immer mehr Algen
um die Arme wickelten, tiber-
kam mich dann doch ein ko-
misches Gefiihl.

Gut, dass iberall fleiRige
Helfer aufpassten, dass nichts
passiert. Statt die Beise zu
durchtauchen, hangelte ich
mich am Gitter entlang, um
Luft zu bekommen - kurz kam
ich mir vor wie im Film Tita-
nic. Dass es fiinf Kilometer
dermafen in sich haben kon-
nen, hitte ich vorher nicht ge-
dacht. Eine tolle Erfahrung.
(cha)

,Unbedingt wieder dabei sein“

er Name ,Dirty*
D (schmutzig) ist bei die-

ser Veranstaltung wirk-
lich Pro-
gramm. Noch
nie bin ich ab-
sichtlich durch
Dreck gerobbt.
Noch nie bin
ich in voller
Montur durch
einen Fluss ge-
schwommen
oder in tiefe
Matschlocher gesprungen. Ich
habe noch nie auf einer finf

Lower

Kilometer Strecke so viele
Hindernisse tiberwunden. Der
Spal¥faktor ist extrem hoch. Er
entschidigt bei Weitem fiir
die kleineren Blessuren, die
zum Beispiel das Hochhan-
geln am Berg bei mir hinter-
lassen haben. Ich bin im Team
gelaufen und war froh, dass
ich bei meiner Premiere nicht
alleine war. Ab und an wurde
mir eine fremde helfende
Hand gereicht. Dieser Zusam-
menhalt war sehr beeindru-
ckend. Fazit: Niachstes Mal un-
bedingt wieder mit dabei sein!
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